
TÝDENNÍ PLÁN ČINNOSTÍ 
 

Denní stacionář pro mentálně postižené klienty, 
případně kombinovaně handicapované občany s ukončenou školní docházkou, 

ul. Jiřího Wolkera 404, 434 01 Most 
 

12. října – 16.října 2026 
 

Týden plný vitamínů 

Den Dopolední činnosti Odpolední činnosti 

Pondělí 
Pracovní činnosti 

Ovoce a zelenina 
Relaxace - aromaterapie 

 

Úterý 

  

Výlet  

Litvínov 
Interaktivní tabule 

Středa 
Vaření 

Ovocný salát 
Deskové hry 

Čtvrtek 
Výlet 

Zámek Kostomlaty 
Muzikoterapie 

Pátek Poznáváme všemi smysly   Program dle přání klientů 

Změna programu vyhrazena. 
 
Út -  Litvínov 08:45 hod. (MHD) 
Čt – Zámek Kostomlaty  - 08:30 hod. (malé auto) 
 
 
 
Vypracovala: Mgr. Jaroslava Matušek 



 
 


